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Sprava o &innosti ZO SZTP Leopoldov za rok 2018

27.2.2018

Zucastnili sme sa zdravotne] prednasky o bylinkach a masti¢kach na potladenie bolesti
pohybového apardtu &loveka. Prednad$al kipelny lektor abylinkar Karel Stenbaur
spolupracovnik BIOMEDIKA PRAHA. Prednaska bola na MsU Leopoldov v zasadadke.

14.3.2018

14. marca 2018 bola vystava , Eva Kostolanyiova v ¢ase” vo vlastivednom muzeu

v Hlohovci, na ktorej sa zU&astnili aj nase élenky. Na zadiatku boio Gvodné slovo o jej Zivote,
spomienky na jej umelecky Zivot , boli tam vystavené jej fotografie a vypoculi sme si jej
pesnicky.

21.3.2018

Zugastnili sme sa stretnutia ohladne tvorby Komunitného planu socialnych sluzieb na MsU
Leopoldov.

26.3.2018

ZicCastnili sme sa zasadnutia Okresnej rady a Krajskej rady Slovenského zvazu telesne
postihnutych Trnava

8.4.2018

Vyroéna €lenska schédza ZO SZTP Leopoldov. Schodze sa ztdastnilo 64 ¢lenov.
12.4.2018

Organizovali sme vylet na vystavu ,Zdravy Zivotny styl, Zahradkarstvo, VEelarstvo"
v Trenéine , zu&astnilo sa je 31 ¢lenov

25.04.2018 - 01.05.2018

V ramci projektu ,Podpora zdravia sme organizovali 7 driovy ,Rekondiéno — lieCebny pobyt
v kapeloch Nimnica. Pobytu sa zuéastnilo 13 élenov.

9.5.2018

Zigastnili sme sa na vergjnom prerokovani navrhu komunitného planu socialnych sluZieb na
roky 20, M18 — 2022, ktore sa uskuto&nilo v zasadacej miestnosti Mestského Uradu
Leopoldov.
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23. 5. 2018

Organizovali sme vylet Podolie- Park miniatdr, Cachtice — mizeum Draskovi¢ov palac,
Cachticky hrad a Beckov hrad, vyletu sa zGgastnilo 43 &lenov.

14.6.2018 - 16.6.2018

Zucastnili sme sa MDOZP (Medzinarodny deti os6b so zdravotnym postihnutim) vo Zvolene.
Medzinarodny deh osbb so zdravotnym postihnutim vyhiasila Organizacia spojenych
narodov. Myslienkou je upozornit na problémy ludi so zdravotnym postihnutim, pochopit ich,
podporit' ich prava a vytvorit dostojné a dobré podmienky pre Zitie.

21.6.2018

Posedenie pri gulasi, zaéastnilo sa ho 53 élenov: Posedenie sa konalo na Strelnici MS SR
v Leopoldove, priestory aj vybavenie nam poskytol UZNV a ZVJS Leopoldov.

19.7.2018

Organizovali sme pre nasich &lenov kipanie v Dunajskej Strede. Zugastnilo sa ho 32 ¢lenov.
Pocasie nam prialo, domov sme sa vratili dobre vykdpani a spokojni s vyletom.

14.8.2018 Vylet lod'ou Bratislava - Vieden

Po kultirnych zaZitkoch na Slovensku sa ¢lenovia ZO SZTP Leopoldov dria 14.8.2018
vybrali na vylet lodou TWIN CITY LINER Bratislava -Vieden a spéat. Plavba, poéas ktorej
sme mali panoramaticky vyhlad na krasnu okolitu prirodu trvala 90 minat a velmi sme si ju
uzivali. Po prichode do centra sme mali na prehliadku mesta Viedne 4 hodiny. Centrum
Viedne ponuka pri pesej prehliadke mnoho zaujimavych pohladov. Prezreli sme si historicku
gast mesta, najviac nas upital Dém sv. Stefana, ktory je symbolom Viedne, Hofburg — Sisi
muzeum, cisarske apartmany, Viedenska radnica, ktora je srdcom viedenského politického
Zivota,

Prehliadku Viedne sme zakongili v cukrarni, kde nesmela chybat Sacherova torta a
viedenska kava . Sice unaveni, ale spokojni sme si eSte raz uzivali plavbu lodou do
Bratislavy.

31.8.2018

38 ¢Elenov ZO SZTP sa zdcastnilo vyletu na zamok Lednice na Morave. Po prichcde na
zamok sme si prezreli krasne rozkvitnuty park, ktory nas uchvatil svojou krasou. Potom sme
sa vybrali na prehliadku zamku, ktorou nas sprevadzala mlada a vtipna sprievodkyna, ktora
nam porozpravala histériu zamku.. Po prehliadke zdmku sme si prezreli zamocky sklenik,
kde su rbézne cudzokrajné rastliny, kvetiny a palmy. Kedze bol ¢as obeda, dali sme si
prestavku na obed, a niektori este na prechadzku parkom. Posilneni kavou sme sa vybrali
peso na Minaret. Trasa bola dlhdia ako nam bolo povedané, pre niektorych to bolo naroéné,
ale zvladli sme to. Od minaretu sme mali rezervovanu plavbu iodkou, ktori sme si po
naroénej ceste uzivali. Lodkou sme sa dostali opat na zamok, kde sme mali este oddych,
niektori si dali neskory obed, niektori pivo alebo kavu. Oddychnuti a spokojni sme sa vracal
naspét domov autobusom.
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5.9.2018

DOD réadia Regina sa streto s dobrym ohlasom. Zucastnilo sa 28 clenov.

Program bol pestry, vrelaci MUFUZA blahozela REGINE UucCinkovali: Tomas Bezdeda,
Henry To6th, Samo Tomecek, Rasto Pisko, Marian Labuda, Stano Galis, Jakub Ruzicka,
Robo Opatovsky, Marcela Laiferova, Gizka Onova. V kulinariu sme ochutnali bratislavské
rozky, sacherove minonky, palacinjky a hit sezény slany karamel. Zu€astnili sme sa verejnej
nahravky folklornej reléacie, kde G&inkovali: Mladi a mali huslisti z Cervenika, BeSefiovski
citarasi, Tradicia DraZovce.

V Poradni sme sa dozvedeli: kontraindikacie a kombinécie liekov, zducastnili sme sa merania
hladiny cukru v krvi, tlaku, cholesterolu, merania metabolického veku (kosti, svaly, tuk, voda
v tele), redukcia nadvahy.

14.9.-16.9.2018

Nas cClen Patrik Bistak sa zUCastnil 14. roCnika celoslovenskej sitaZze Kremnicka barliCka
v prednese poézie , prozy a speve , kde ziskal diplom. Byvalej predsedniCke p. PetraSovej
Mérii bol udeleny dakovny list a pamatna medaila.

14.10.2018

RC SZTP Bratislava organizovalo XXII. ro¢nik beneficného koncertu pod nazvom ,Umelci
srdcom”. Moderatorkou koncertu bola herecka Trnavského divadla Lenka Barilikova.

V prijemnom prostredi vo velkej sale Istropolisu vystupili Janka Lieskovska - divadlo Nova
scéna, Duri a Stenly, Red Cat Cabaret (Lucia SipoSova, Vaso Pucik, Helga Kovalovska,
Zuzana Krausova, Lenka Svozilova), Peter TokoS - Marine Braders, Robo Opatovsky a
detsky tane€ny subor Hajenka, Lucia Luzinskd, Miroslava Drinova, Michal Candrak.

Program sa nam velmi pacil a po peknom kultirnom zazitku sme sa spokojni vratili domov.

25.11. -1.12.2018

V ramci projektu ,Podpora zdravia a rekondiCny pobyt‘ sme sa zU€astnili v diioch 25.11. -
1.12.2018 ,Rekondi¢no - lieCebného pobytu“ v kipeloch Bojnice. Tohto pobytu sa
zUcCastnilo 33 Clenov. Lie€ebnymi proceddrami sme si zlepSovali naSe fyzické aj duSevné
zdravie. Tento projekt sa uskuto¢nil aj vdaka podpore a dotacii MsU Leopoldov.
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Zdena Karabova
predsednicka ZO SZTP Leopoldov



